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TONG QUAN

Lac ndi mac tt cung 1a bénh ly phu khoa
man tinh, phtc tap, dé tai phat, trong d6
c6 sy hién dién ctia mo6 gibng mo tuyén &
nodi mac tit cung va md dém tdy hanh nim
ngoai budng t&t cung. Noi soi duge xem la
tiéu chun vang dé chin doén lac noi mac tu
cung. Tuy nhién, véi sy tién bd cta hinh anh
hoc va sinh hoc dinh lugng nhitng d4u 4n
khéi u (tumor marker), lac ndi mac ti cung
c6 thé duogc chin dodn chinh xdc ma khong
noi soi 6 bung.

Lac nodi mac t& cung c6 thé anh hudng
dén cudc sbng va stc khée nhu théng kinh,
giao hop dau va dau ving chiu méan tinh
khong theo chu ky. Bén canh d6, lac ndi mac
tlt cung c6 tac dong lién quan dén kha ning
sinh san. Vi trf lac ndi mac t cung rit da
dang, ¢6 thé & co tit cung hay c6 thé & moi
noi trong 8 bung. Theo phan loai qubc té vé
bénh tat (ICD), bénh lac ndi mac tlt cung
bao gdm cac thé: lac ndi mac tit cung & phic
mac, lac ndi mac t& cung & budng tring, lac
nodi mac ti cung siu, bénh tuyén co ti cung
(hay con goi lac ndi mac tlt cung vao co ti
cung). Céc thé lac ndi mac tit cung thuong
di kém v6i nhau trén ciing mot bénh nhan.

Diéu tri lac ndi mac tit cung cé thé diéu tri
noi khoa, didu tri ngoai khoa hoic phdi hop
c4 hai. Tuy nhién, thoi diém nao va tiéu chi

ndo dé diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa thi
vAn [a vAn dé con nhiéu tranh cai. V6i nang
lac nodi mac tt cung tai budng tring, phiu
thuét noi soi béc nang da duge chip nhan va
tng dung rong rai vi day la phuong phap diéu
tri c6 hiéu qua giam dau tbt, dem lai ty 1& c6
thai ty nhién va it tai phat hon. Dé tai dugc
tién hanh nham danh gi4 hiéu qua diéu tri lac
ndi mac ti cung tai budng tring bang phiu
thuat noi soi.

Lac noi mac t& cung & budng tring la
hinh thai thuong gip véi ty 1&é 17 — 48%.
Theo Dogan va cdng sy, lac ndi mac tit cung
& budng tring 13 mot trong ba hinh théi lac
nodi mac ti cung thuong gip va chiém khoang
35% nhitng truong hop c6 khbi u budng tring
lanh tinh.

Phan tich gop gdm 16 nghién ctu cua
Furness va cong su vé viéc danh gid hiéu qua
didu tri noi khoa trudc va sau phiu thuit
lac ndi mac tit cung & budng tring cho théy
khong c6 su khac biét vé hiéu qua giam dau,
giai doan lac ndi mac tlt cung theo phan do
AFS, ty 1é c6 thai & cdc nhém bénh nhan dugc
didu tri ndi tiét trude va sau phiu thuat so véi
cac bénh nhan dugc phiu thuit don thuan.

Theo huéng din ctia ESHRE nam 2014,
khong chi dinh didu tri ndi tiét nhim chuin
bi trudc phau thuét, khi c6 chi dinh diéu tri
ngoai khoa dé giam dau. Khong chi dinh diéu
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tri ndi tiét trong muc dich hd tro phiu thuit
dé cai thién thém két qua phiu thuét.

Nghién cttu cia Nguyén Vin Tudn vé két
qua diéu tri lac ndi mac t cung budng tring
bang phau thuét phdi hop véi liéu phép hd trg
chét dong van GnRH, két qua cho thiy béc
nang va g& dinh lac ndi mac t& cung chiém
ty 1& 85,5%, ty 1é tai phat nang lac ndi mac t
cung chiém 4,5%. Triéu ching dau gidm 16
rét tit thang thit 3 sau diéu tri, va sau 6 thang
tAt ca bénh nhan khong con triéu chiing dau.
DPau viing chau khong theo chu ky trude didu
tri 12 yéu t& anh hudng dén nguy co tai phat
dau sau diéu tri.

Nghién cttu ctia Trinh Hong Hanh v@ tng
dung ctia phiu thuét ndi soi trong chin do4n
va diéu trj lac ndi mac t& cung trong & bung
cho thAy noi soi 6 bung c6 gia tri chan dodn
chinh x4c lac ndi mac tit cung & budng tring
voi ty 1& 97,2%.

Nghién cttu ctia Ping Thi Phuong Minh
va cong su vé vai trd ctia phiu thuét noi soi
trong diéu tri lac ndi mac tit cung & budng
tring tai Bénh vién Trung vong Hué tit thang
08/2012 dén thang 12/2014 cho thiy: théng
kinh (80,3%) va dau viang chau 71,2% la hai
triéu ching lam sang hay gip nhAt, ty 1é dén
kham vi v sinh chiém 46,2%; ty 1& xut hién
nang lac ndi mac tit cung & ca 2 budng tring
1a 7,6%. Nong do CA — 125 huyét thanh
trung binh 69,2 = 33,1 Ul/ml. Kich thudc
khdi u trung binh qua siéu am 47,7 + 5,8
mm. Noi soi chdn dodn c¢6 do nhay 98,3%, do
dac hiéu 68,8%. Ty 1é boc khdi nang lac ndi
mac tl cung bao tdn budng tring 1a 83,2%.
Thoi gian phiu thuét trung binh 55, 7 + 13,2
phit. Thoi gian hau phau trung binh 5,1 +
1,1 ngay. Sau phiu thuat, giam thdng kinh
96,2%, giam dau khi giao hgp 79,7%, c6 thai
ty nhién sau phiu thuat 31,8 %. Bién ching
trong va sau phau thuat 1a 3,8 %. T4c gia dua
ra két luan rang: Phiu thuit noi soi trong
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bénh 1y lac ndi mac tt cung 1a phuong phép
chén doan va diéu tri c6 hiéu qua véi tinh an
toan cao.

Nghién cttu cta Nguyén Thi Thu Ha vé
danh gig cac yéu tb anh hudng dén su thay
ddi ctia Anti — Mullerian Hormone (AMH)
sau phau thuat noi soi béc nang lac noi mac tit
cung tai budng tring cho thiy ndng d6 AMH
trung binh gidm 47,94% sau phau thuat, su
thay déi nay khong phu thudc vao sb 1an c6
thai, s6 con, tinh trang vo sinh hay nong do
CA125. Céc yéu td anh hudng dén su thay
déi AMH sau mé 12 vi tri nang & mot bén hay
hai bén budng triing, kich thudc nang lac ndi
mac ti cung, diém rASRM, giai doan lac ndi
mac tt cung, ndng do AMH trudc mé va tudi
cuia bénh nhan.

KET QUA NGHIEN CUU

VA BAN LUAN

Trong khoang thoi gian 2 nidm tU thang
01/2020 dén thang 12/2021, tai khoa Phu
Ngoai — Bénh vién San Nhi Nghé An da
phau thuat cho 81 trudong hgp thoa man tiéu
chuin lya chon bénh nhan duge dua vao
nghién cttu. Ching t6i ghi nhan duge mot sb
két qua nhu bén dusi day.

Ly do di kham

Dau bung kinh 14 Iy do chinh khién ngudi
bénh di kham phét hién bénh chiém ty 1& 1a
35,8%. Dau bung ha vi chiém ty 1& 25,9%.
Kham vo sinh, tu so thiy u va rdi loan kinh
nguyét déu chiém ty 16 < 10%. Nghién ctu
ctia Nguyén Thi Kim Dung ciing cho két qua
tuong tu. Triéu ching dau bung gdm dau
bung kinh va dau ha vi 1 hay gip nhit dbi
véi lac ndi mac tt cung néi chung va lac ndi
mac t cung tai budng tring néi riéng nén dé
cing la diéu khé chiu nhAt khién bénh nhan

phai di kham.



Nong d6 CA - 125

Nong do CA — 125 ting cao gip trong
nhiéu bénh Iy phu khoa lanh tinh hay 4c
tinh. C6 12,3% bénh nhan c¢6 ndong do CA —
125 ting > 200 U/ml. Nong do CA — 125 sé
ting lén khi lac ndi mac tit cung & giai doan
tién trién, mac do dinh nhiéu hoic nang lac
noi mac tit cung tai budng tring bi vd. Do
d6, dbi véi cc trudng hop nghi ngd nang lac
ndi mac ti cung nhung c6 ndng d6 CA — 125
cao, phai c6 k& hoach phAu thuat chi tiét, cAn
than dé du phong cac tai bién c6 thé xay ra
do bénh dang & giai doan tién trién, mic do
dinh nhiéu.

Gia tri chin doan

ctia phiu thuit noi soi va siéu am

Dic diém chinh trén siéu 4m ctia nang lac
ndi mac t cung 14 hinh anh gidm 4m lan toa
(dang kinh mo), nhung khong phai truong
hop nao cing cé hinh anh nhu thé. Trong
nghién ctu nay, siéu am chin doan ding
84,0% nang lac ndi mac ti cung tai budng
tring. PhAu thuét noi soi chin doan ding
96,3%. Viéc chan doan nang lac ndi mac ti
cung qua phau thuat noi soi cht yéu dua vao
tinh chét dich trong nang la dich sanh mau
socodla. Nhu vay, so véi siéu am, phau thuat
noi soi c6 kha ning chin dodn nang lac noi
mac ti cung tai budng tring chinh x4c hon.

Phuong phap phiu thuit

Nghién ctu ctia ching tdi déu tién hanh
c4 hai phuong phap: phau thuit ndi soi va
md md (bao gdm ca ndi soi chuyén mé mad).
Ty 1é phéu thuét noi soi 1a 87,7%. Két qua
nay cing phd hop véi nghién citu cta Dang
Vi Anh véi ty 16 md noi soi 1a 85,0%. Pa sb
céc truong hgp mé md hodc chuyén mé md
1a do khéi nang qua 16n, cac t8 chitc trong &
bung dinh nhiéu, béc tach khé khin va han
ché kha ning tiép can khbi nang.

Cach thic xt Iy ton thuong

Ty 1é béc nang lac ndi mac tt cung *+ g&
dinh 87,7%. Dinh budng tring va co quan
1an cin [a dic diém thuong thiy & cac trudng
hop lac ndi mac t cung tai budng tring.
Diéu nay giai thich cho Iy do tai sao ty 1& béc
nang lac ndi mac t& cung + g& dinh chiém ty
1é cao nhu vay.

Khi d4nh gia cach xt Iy tdn thuong theo
I¢a tudi, nhém < 40 tudi c6 94,2% duogc béc
nang lac ndi mac t&t cung * ¢& dinh. Ty lé
nay trong nhém > 40 tudi 75,9%. Su khac
biét nay c6 ¥ nghia thong keé.

Thoi gian phau thuat

Da s6 phau thuat dugc thuc hién < 60
phiit, chiém ty 1& 61,7%. Néu tinh céc truong
hop c6 thoi gian phu thuat < 90 phit thi ty
16 12 87,6%. Diéu nay la hop Iy boi da phan
cic truong hop nang lac ndi mac tlt cung tai
budng tring duge xt tri ton thuong bing béc
nang lac ndi mac t cung * g& dinh.

Mot trong nhitng uu diém cia phiu thuat
noi soi [a c6 thoi gian hau phiu ngin hon.
Ching tdi nhan thiy thoi gian phiu thuit
trung binh & nhém phiu thuat noi soi la
nhanh hon so v4i nhém mé mé + ndi soi
chuyén mé md, 61,2 + 17,0 phit so véi 82,0
+ 23,8 phut. Su khac biét gitta hai nhém c6 y
nghia théng ké véip < 0,05.

Thai gian trung tién sau phiu thuat

Hau hét bénh nhan déu trung tién sau
khoang <24 giv, chiém ty 1& 51,8%. Thoi
gian trung tién trung binh sau phau thuat la
25,7 = 7,7 giv. Khi phan tich déanh gid mdi
lién quan gitta thoi gian trung tién va phuong
phap phau thuét, ching t6i nhan thiy c6 su
khac biét vé thoi gian trung tién trung binh
sau phau thuat gitta phu thuat noi soi so véi
md md, 25,0 + 7,0 gid so véi 30,4 + 10,6
gid. Su khac biét ¢6 ¥ nghia thdng ké véi
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&,

p<0,05. Nghién cttu cua Lé Htu Tai ciing
dua ra két luan tuong ty. Nhu vy c6 thé théy
phAu thuat ndi soi gidp thoi gian phuc hoi
nhu dong rudt nhanh hon.

Bién chirng va tai bién trong va sau

phéu thuat

Tuong ty nhu cac loai phiu thuét khéc,
phAu thuét ndi soi ciing ¢6 céc bién ching va
tai bién bao gdm nhing nguy co tiém tang tit
viéc gdy mé va trong khi phAu thuat. Ching
t0i ghi nhan 5 bénh nhan xay ra bién ching
va tai bién, véi ty 18 6,2%, cha yéu gip trong
va sau m8 md. O nhém phau thuat ndi soi chi
6 2 trudng hop c6 sbt sau phau thuat.

Chttc niang du trit budng tritng trude

va sau mo

Trong téng s6 81 bénh nhan phiu thuit
¢6 25 bénh nhan thuéc nhém phu nit tré tudi
con nguyén vong mong con va duge tu vin
xét nghiém chi s6 AMH trudc mé va sau mo
3 thang. Ching tdi ghi nhan dugc, ndng do
AMH trude md 1a 4,23 + 3,02 ng/ml giam
c6 ¢ nghia thdng ké so véi 3 thang sau m6
2,34 = 1,45 ng/ml vé6i gid tri p < 0,05. Nhu
vy c6 thé thiy phiu thuit nodi soi lac noi
mac tt cung cing nhu mé md déu giy giam
chitc ning du trit budng triing rit nhiéu, vi
vay viéc chi dinh phiu thut, thoi diém phiu
thuét cho bénh nhan cin phai cAn nhic rit
ky gitta bac si lam sang va bac si hd trg sinh
san, dic biét trén nhém bénh nhan vo sinh
hiém muon.
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Do phéu thuit di 1a m6 md hay ndi soi
déu lam gidm duy trit budng tring, nén can
can nhic ky. Trude khi quyét dinh md, nén
diéu tri ndi khoa.

So véi siéu 4m, phiu thuat noi soi chin
doan chinh x4c nang lac ndi mac ti cung
budng tring hon.

PhAu thuét noi soi ¢6 nhiéu vu diém hon
50 v6i md ma: thoi gian phiu thuat ngin hon,
thoi gian trung tién sau phiu thuat ngin hon,
it tai bién va bién ching hon.

Nong d6 AMH truéc mé 1a 4,23 + 3,02
ng/ml gidm c6 ¥ nghia thdng ké so véi 3 thang
sau md 2,34 + 1,45 ng/ml.
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